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CADA NIÑO,CADA HOMBRE 

DEBE AYUDAR A COMBA- 
TIR,ELUSO DE COCA 

CUALQUIER LUGAR. 
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LA GRANDEZA DE UN PAIS DEPENDE DEL - 
ESFUERZO Y EL TRABAJO FELIZ DE 
TODOS SUS HABITANTES. DO 
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YA EL PERU es un país grande y poderoso. Lo fué ; 
desde el pasado glorioso de los Incas, en que se rea 


| 
Ñ: 
= lizaron obras admirables, eh agricultura, Organiza | 
ción social, construcciones. Lo fué en época del cg h 
| leniaje, con sus edificaciones, desarrollo cultural. A 
“Lo es en la épcca Republicana, en la que el * Perú;.: E 
coc después de las dificultades iniciales, se mantiene . 
Mil en un ritmo del mayor progreso, como en el .monento- ñ 
0 actual, en que se aprecia adelanto en obras sociales: 
mo en defensa de la salud, y en todas las esferas de la | 
2 actividad humana s' industria, agrialtura, ganadería, 
de LU mimería, comercios En cada una de ellas, existen 
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my 43d obras magníficas que revelan el progreso constante 
ra del país, por acción de su GOBIERNO y de todos sus 
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SL ero existe aún una población numerosa, que vive 


Pa 5; en muestras serranías y no coopera al progreso nacio 
nel. Al emplear diariamente la COCA, masticándola, ' 


bes Gl 
CA : , , .— 
Se Y deficiente, y gradualmente va degenerando,con dis A 
Nx inución de su inteligencia. Por esto, maestros, €s 
ha ase y todos los habitantes del pais , debemos coo 
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El indio en la época del Imperio fué admirable 
por sus obras. La construcción de fortalezas, ciu- 
dades, palacios, templos, demostró lo que era capaz 
y aún las ruinas actuales nos revelan el esplendor 
y la capacidad de esa raza. 1 


EN* EL INCANATO EL 
INDIO NO USO COCA. 


Obras de irrigación con ca 
nales, caminos en la sie a 
rra y en la costa, son tam ( 
bién de admirar por la per 
fección con que fueron 
construídos. 


La organización de la so 
ciedad estuvo muy adelanta 
da. El trabajo, la ayuda 
social, la actividad coope 


rativa, demostraron la 
enorme capacidad de esa 
raza. ' 


EN EL INCANATO EL 
INDIO NO USO COCA, 


> 


El tejido de la época in 

caica aún hoy es admira = d 
ble por su colorido, dibu 
jos y perfección. | , E 


. La alfarería, en la que fe. 
ron maestros, nos ha demostrado múltiples aspectos 1 
de la actividad y la vida en el Incario, MI 
En cualquier sentido que se estudie,surge el pasado o 
esplendoroso de una raza como,la india, que fué admi 
rable en el trabajo, en su organización y sus obras» 
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y El' indio durante la época del Imperio no usó 
la coca. Existen razones para poder afirmarlo. 
En primer término el número de "Huacos" con re. 
presentación de cóqueo es muy reducido.' ( existen 
sólo 10 entre 25,000 huacos del Múseo Nacional), 
P si se compara con otras actividades y actitudes 
- reflejadas con nitidez 
y perfección en los  hua 
COS. x 
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EN El INCANATO EL 
INDIO NO USO COCA, 


Las referencias de los 
cronistas son también 
confirmbtorias. 
Casi todos en sus escri 
tos de principio de la 
Colonia, expresan que 
existió la cocaz pero 
que fué usada por los no 
NW A. bles y no por el pueblo 
> Ml E LM indi o.La extensión de 
¿CR SEN los sembriíos de coca de 
cabra entonces, en relación 
a la población india era 
insignificantes de otro 
lado, las dificultades 
de transporte de los sí 
tios de producción a las 
poblaciones, eran enor- 
mes, por las dis tancias. 


EN EL INCANATO EL 
INDIO NO USO COCA, 


Es en época de la Colo = 

nia cuando se intensifi 

ca el consumo de coca por la población indígena, 

Se estimula al indio a usar coca, como medio de con 
seguir su sumisión (al igual que el opio en China)5 

2 se hace comercio con la coca, y son de tal gravedad 
+ las repercusiones en los indios, que el Virrey Tole 
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raciones se suceden, recibiendo una herencia nociva, A 


do expide ordenanzas combatiendo el 'coqueo"". La Co ¿Pe 
ca inicia así la disminución de la capacidad inte=" at 
lectual del indio. | ó 
El Coqueo (uso de la coca por masticación) pro 
duce en el indio y en la raza graves males. Deter=. 
mina una disminución del apetito del que "chaccha" di: 
coca, y en consecuencia, una menor nutrición, porque Ae 
la ¡persona no siente hambre, ni necesidad de comer, 
y lo hace en forma reducida. Este solo hecho es su “ 
ficiente para combatir el coqueo, porque la falta: ve 
de alimento determina desnutrición, y ésta origina 
menor resistencia “a las enfermedades, y péligro pa ION 
ra la vida de millares de Ppersoraso : L 5 


La coca produce disminución de la fatiga. pero 
el individuo tiene menor fuerza que el que no usa 
coca habitualmente, asíque su mayor resistencia es 
sólo aparente, Porque su actividad es menor que la a 
del hombre normal. 


ES en la esfera mental donde el individuo recibe + 
los mayores daños al emplear coca, pues suprime to 
da clase de ambiciones y aspiraciones, ' Pierde 183. 
voluntad, pierde el espíritu de iniciativa, pierde 
los estímulos superiores que impulsan al hombre al pe 
progreso. Los que usan coca en el Perú y productos 
¡análogos en otros países, no tieren en la vida otra 
aspiración ni razón de vivir, que la continuación 
de su hábito funesto» hasta la muerte. Así las gene 


perjudicial, y el pueblo indio, sin estímulo, sin ve Ed 
le , 
aliciente,sigue trabajando, para consumir coca, 
preocuparse por su progreso, el de su familia, AT AS 
¿de su Os 5 el de su Patria. NAS 0) Es ¿Sa 
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“LAS TOXICOMANIAS (coQuiOY: CREAN A AIM 
/ DE ESCLAVO. NO CONSUMA COCA. 


COMBATA EL COQUEO. 00 
NO PERMITA, NI RECIBA COCA COMO € Ae 
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La raza india tiene capacidad física extraordi 
naria, pueblan las partes altas de los Andes. Pre 
cisa defenderlos de la coca para que sean indivi - 
duos sanos, alegres, felices. 


Volverá así el indio a trabajar, pero lo hará 


La ESCUELA tiene rol funda- 
mental en educar al niño en” 
los peligros del coqueo. De 
berá cada niño saber que la 
coca es perjudicial para la 
salud de cada persona, y 
] que también hace daño a los 
APRA hijos de los que "chacchan" 
le EXA coca. Que la coca "enferma 
EN ÉS | 1/ el alma", disminuye la inte 
hi A dz: ligenci a, perturba la volun 
fo ES tad. S 


COMBATA EL COQUEO,NO 
OBSEQUIE COCA. | 


Así, sin coca, el Indio tra 
bajará, pero alegre, feliz. 
Buscará mejorar su"choza", 
será aseado, destruirá el 
piojo, se lavará, tendrá su 
ropa limpia; construirá sus 
mueblesz tratará bien a su 

—mujer;z educará a sus hijos. 
Tampoco beberá alcohol. Se 


rá un buen PERUANO, UN. 
BUEN PADRE, UN HOMBRE BUENO, UN FACTO] 
DE PROGRESO NACIONAL. 
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n Di PUEBLO DIE LA SIURRA DEL” PERU GASTA 
ANUALMENTE" EN COCA,MAS DE 100 MILLO'= 
"NES DE SOLES. PUEDE CALCULARSE “COMO 
"SE DENEFICIARIAN SU, INPELFGENCIA - Y 
"SU ECONOMIA SI NO USARA COCA". 


" EL DIA EN QUE EL PERU CONSIGA LIBE => 
"RAR EL GRUESO DE SU POBLACION Du LOS. 
"' NEFASTOS EFECTOS DE LA COCA, HABRA 

" OBTENIDO LA REGINERACION DE UNA > RAS 
" ZA VIGOROSA Y PUJANTE CDYO PASADO 
"ES LEGIDIMO TIMBRE DE ORGULLO NO S9 
"LO DE LOS PERUANOS, SINO DE EA HUMA 
IE NEDAD Mo L.N.S. 


Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social. 
División de Higiene y Educación Sanitaria 
Programa de Educación Sanitaria del 
Servicio Cooperativo Inter-Americano de Salud 
Pública. 


Hecho en los Talleres del 
Programa de Educación Sanitaria. 
SUL. Sabes hy 
LIMA PERU. Mi 


EL "COQUEO” "HA SIDO 
CONSIDERADO TOXICOMA- 
NIA (DAÑINO A LA SÁ Con la colaboración de 
' LUD) POR LA ORGANIZA UNICEF. 4 ye 
GION MUNDIAL DE LA SA Wax 
LUD". | | In 
e 
7 y 
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